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Czech Open Karate Cup

22.ro¢nik Pohdru Sensei Rachmy Soebajo
mezindrodni soutéz

Datum konani: 20.-21.02. 2021 / online
Rozhodéi: deleguje CFTKFS

Vékové kategorie

A) mladsi zaci/zakyné (2015 -2014)

B) mladsi Zaci/zakyné (2013-2012)

C) mladii 4ci/zakyné (2011-2010)

D) starsi zaci/zakyné (2009-2008)

E) kadet/kadetky (2007-2006)

F) dorost./dorostenky 16-18 let (05-04-03)
G) juniofi/juniorky 19-21 let (02-01-00)

H) seniofi/seniorky (od 21 let.) (1999-1986)
1) seniofi/seniorky (od 21 let.) (1985 -1971)
J) veterdni (od 50 let)

SOUTEZNI DISCIPLINY A —B KATEGORIE (2015-2014 a 2013-2012)

1. disciplina: Individual KATA - 2 videa - 2 odliSna kata
Zavodnici zakovskych kategorii budou rozdéleni do 3 skupin podle véku
a STV v soutézi kata: 9—7 kyu, 6 -4 kyu, 3—-1 kyu

2. disciplina: Heian Shodan CLASH - pouze 1 video kata Heian SHODAN
Zavodnici bez rozdilu STV

3. disciplina: Individual KIHON A- B Category — pouze 1 video kihon

Pfedepsané techniky Kihon kumite A-B skupina
1. Oi-Tsuki-Jodan 4x forward, Ki-ai

2. Age-Uke /Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai

3. Gyaku-Tsuki-Chudan 4x forward, Ki-ai

4. Uchi-Uke / Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai

5. Mae-Geri-Chudan 4x forward, Ki-ai

6. Gedan-Barai / Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai

SOUTEZNI DISCIPLINY C-D KATEGORIE (2011-2010 a 2009-2008)
1. disciplina: Individual KATA - 2 videa - 2 odliSna kata
Zavodnici Zzakovskych kategorii budou rozdéleni do 3 skupin podle véku

a STV v soutézi kata: 9—7 kyu, 6 —4 kyu, 3 -1 kyu/DAN

2. disciplina: Heian Yondan CLASH - pouze 1 video kata Heian Yondan
Zavodnici bez rozdilu STV

3. disciplina: Individual KIHON C -D kategorie — pouze 1 video kihon
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Predepsané techniky Kihon kumite C - D skupina
Oi-Tsuki-Jodan 4x forward, Ki-ai

Age-Uke /Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai
Gyaku-Tsuki-Chudan 4x forward, Ki-ai

Soto-Uke / Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai
Mae-Geri-Chudan 4x forward, Ki-ai

Gedan-Barai / Gyaku-Tsuki 4x backward, Ki-ai
Mawashi—-Geri-Jodan 4x forward, Ki-ai

Uchi-Uke / Gyaku - Tsuki 4x backward, Ki-ai

SOUTEZNI DISCIPLINY E-F-G-H-l-J KATEGORIE (kadet, dorost, junior,
senior)

1. disciplina: Individual KATA - 2 videa - 2 odliSna kata
2. disciplina: BASSAI CLASH - pouze 1 video kata BASSAI DAI

Pozn. Z dGivodu uzavienych télocvicen mohou zavodnici natacet videa
na jakémkoliv misté, v karategi nebo ve sportovnim obleceni. Zavodnici
budou rozdéleni do dvou skupin: KARATEGI a NO Gl

Startovné:

Déti do 13 let: 200,-K¢ osoba/disciplina,

Kadet, junior, senior 300,-K¢/osoba/diciplina

Startovné je splatné do 15.02. 2021 bankovnim prevodem

Registrace: nejpozdéji do 12.Gnora 2021 — registracni formular bude
zverejnén na www.fudokan.cz

Odkaz na videa: z youtube, vimeo

Pravidla pro nahravani videa obdrzeli trenéfi mailem

Vyhodnoceni rozhod¢ich: 20.-21.02.2021 v aplikaci na fudokan.cz
Systém hodnoceni: bodovy systém

Ceny: diplomy budou zaslané viem zavodnikdim elektronicky, medaile a
pohary budou zaslané na adresu klubu

Informace: fudokan@volny.cz

Ing. Rachmy Soebajo, 9 Dan
President Czech Traditional Fudokan Shotokan Karate Federation
President Traditional Karate of Czech Republic
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Pravidla pro nahravky videi:

Pred zahajenim cviceni kazdy soutézici musi fici své jméno, Czech Open Cup a
nazev kata. TakZe jsme si jisti, Ze se jednda o video pro tuto soutéz.

Priklad: "Peter Novak” Czech Open Cup" Kata Unsu!”

A také prosim pojmenujte video v tomto formatu:
petr.novak.roundl.mp4
petr.novak.round2.mp4

Pozndmka
Round1/ 1. kolo je eliminace
Round2/ 2. kolo je finale



